ATLETIKA
VLASIM

Pravidla Atletiky Vlasim
rijen 2024 - zari 2025

Startovné

Startovné |ze proplatit na jakékoliv zavody a kdykoliv béhem obdobi fijen 2024- zafi
2025. Castka musi byt proplacena nejpozdéji do 10. v nasledujicim meésici, kdy
probéhly zavody.

Podminkou pro pfiznani startovného jsou zaplacené oddilové pfispeévky na dany
kalendarni rok a v minulé sezoné absolvovana minimalne dvé kola druzstev a jedny
krajské prebory.

Startovné se proplaci z osobniho rozpoctu podle skupiny, viz pfehled niZze. Nutno
dolozit doklad, kde bude uvedeno jmeno a ¢astka. Castku vyplati pfedseda oddilu v
hotovosti v kancelafi na stadionu.

VySe proplacenych startl je nasledujici (vy€et skupin na konci dokumentu):
Skupina podpory

e A- 2000 K¢

e B- 1400 K¢

e C- 1000 K¢

e D- 1000 K¢

e E- 800 K¢&

e F- 800 K¢

e G- 0 K¢

Dopravné

Dopravné Ize proplatit zp&tné&, a to na zavody druZstev, krajsky prebor, & MCR.

Doprava musi byt vZzdy pfedem zorganizovana a domluvena tak, aby byla co
nejvice efektivni s co nejvétSim moznym poctem zavodniku v auté.

Pokud je oddilem hrazen autobus, dopravné osobniho automobilu se neproplaci.

Dopravné se proplaci ve vysi 3KE/km do 2 osob (tj. zavodnik/trenér) v auté,
4K&/km od 3 osob v auté. Celkovéa &astka se zaokrouhli na 50 K&. Castku proplaci
v hotovosti vedouci druzstev/pfedseda oddilu na zavodech, popf. v kancelafi na
stadionu.
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Podpora na soustiredéni

VySe podpory soustiedéni je ve vySi maximalné 250 K¢&/den.
Castka je vyplacena dle dohody s trenérem.

Narok na pocCet dni podpory je nasledujici:
Skupina podpory

a) A-15

b) B-11

c) C-8
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Podminkou pro pfiznani podpory jsou zaplacené oddilové pfispévky na dany
kalendarni rok a v minulé sezoné absolvovana minimalné dvé kola druzstev a
jedny krajské prebory.

Trenérska podpora ¢ini 1000K¢&/den.

Ubytovani

Ubytovani na MCR je hrazeno ve vysi 1000K&/den pro zavodici a 1000K&/den
pro trenéry.

Stravné na MCR
Stravné se na MCR vyplaci 200 K& na den jak pro atlety, tak pro jejich trenéry.
Vyplaci se pro den zavodu a pfipadné i den pfedem, pokud jeho start je pfed 12
hodinou a vybor oddilu schvali odjezd den pfedem.

Regenerace
Rozdéleni dle skupin (seznam skupin na konci dokumentu)
e A-2.000K¢
e B-1.500 K¢
e C-1.000Ke
e D,EF-0KE
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Bazén BeneSov
- lze vyuZit naplnéné Cipy po dohodé s osobou za né zodpovédnou

Prongjem prostor, sauna, vifivka
- minimalni pocet atlett - 4
- oddil hradi 400 K¢&/tréninkova jednotka, zbytek doplaci atlet
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Pravidla pro nakup véci do oddilu
Jednoduchy pokladni doklad (do 10.000 K¢&)

e musi se odevzdavat original

e v oddile bude ulozen 10 let, Ize propujcit pro reklamaci

e pro nakup obuvi, vyzivy, sluzeb (regenerace, masaze), knihy a
tak podobné.

Faktura (nad 10.000 K¢)

e musi na ni byt uvedena fakturaéni adresa ATLETIKA VLASIM
z.s., Sportovni 1570, Vlasim, 258 01, ICO 11912685.
e dodaci adresa muze byt osobni
e platba pfevodem
o je tfeba dolozit k faktufe i doklad o pfevodu z jiného uctu
e Platba na dobirku
o vyZzadejte si potvrzeni o platbé pfi placeni
e platba kartou
o lze také vystavit potvrzeni, pfipadné vytisknout doklad o
pfevodu z uctu

Doklady, které chcete proplatit, musi byt dle vySe uvedenych pravidel. P¥i
Castkach vyssich jak 2000 je tfeba se pfredem domluvit na proplaceni a musi byt
do oddilu odevzdany do 8. dne nasledujiciho mésice, kdy byl doklad vystaven.

Pravidla pro odevzdavani dokladd pro ASCM Kolin

Jde nejCastéji o platbu za prohlidku, za regeneraci nebo nakup obuvi nebo treter.
Doklady by mély byt dle pravidel v sekci Pravidla pro nakup véci do oddilu a
dodat na oddil do konce listopadu.

Doklady se pak prefakturuji na ASCM Kolin — TJ Sokol Kolin — atletika,
Brankovicka 979, Kolin, 280 02, ICO 75123843, v textu se musi objevit

jména osob, na které je doklad vystaven.

Bodné

Bodujici zavodnik/zavodnice v I. lize obdrzi odménu ve vysi 80 K&/bod.
Bodujici zavodnik/zavodnice ve Il. lize obdrzi odménu ve vySi 40 K&/bod.

Odmény za MCR

Mladez
- U&ast na MCR - 500 K&
- finale na MCR - 2.000 K¢
- medaile z MCR - 4.000 K&
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- medaile Stafeta - 8.000 K¢& (pfi startu 5 a méné Stafet do soutéZe 6.000 K¢)

Dospéli
- Ugast na MCR - 1.000 K&
- finale na MCR - 4.000 K&
- medaile z MCR - 10.000 K&
- medaile Stafeta - 8.000 K& (pfi startu 5 a méné Stafet do soutéZe 6.000 K¢)

leéeni

Obleceni Ize objednat pfes oddilové webové stranky www.atletikavlasim.cz.
Datumy jednotlivych objednavek budou vSem zavodnikim oznameny s predstihem.

Kazdy zavodnik od mladSiho zactva vy§e ma po zaplaceni oddilovych pfispévku
narok na 1 dres, a to kazdé dva roky. Zavodnik se o vyuziti této moznosti pfihlasi
sam trenérce/trenérovi v pribéhu ledna, a to po uhrazeni svého oddilového
pfispévku. Zavodnici od mladSiho zactva vySe jsou povinni startovat v
oddilovém dresu.

Rozdéleni do skupin

e Dospéli + mladez, ktefi absolvovali finale MCR
e Pro Stafety dospélych a mladeze plati podminka medaile z MCR

Dospéli + mladez
e Starsi zactvo, které absolvovalo finale MCR 3
e Pro Stafety starSiho zactva plati podminka medaile z MCR

e StarsSi Zzactvo

e Mladsi Zactvo, které absolvovalo finale MCR
e Pro Stafety mladsiho Zactva plati podminka medaile z MCR

e MiladsSi zactvo
e Novi élenové

e Nesplnili podminku

Jmenné rozdéleni do skupin v€etné Cerpani zde: SOUBOR ZDE
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http://www.atletikavlasim.cz
https://docs.google.com/spreadsheets/d/19MVufWHYJQLZnfb8wJaTuBJD4D2Uk853Lw5acw1Axkk/edit#gid=739302738
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VSechny uvedené informace, vySe podpor atd. je odsouhlasena vyborem, ktery
ma pravo kdykoliv zménit vySe uvedené.

TRENER - odmény a kvalifikace
Mésiéni odména
- vychazi z tabulky pro odmény trenérl a je zavisla na poctu svéfencl v dané
tréninkové jednotce a poctu jednotek v mésici, aktualizuje se maximalné po Ctvrtleti
nebo pololeti.
Mimoradna odména

- za uspéch svérence > medaile na MCR Zactva a mladeze, 22 nebo LODM, finale
MCR dospélych = 3000 K&, medaile dospélych = 5000 K¢&

- za Uspé&ch svéfence ve $tafeté > medaile na MCR Zactva, mladeze, 22, dospé&lych
nebo LODM = 500 K¢& za osobu pfi poc¢tu Stafet 5 a méné, = 1000 K& za osobu pfi
vySSim poctu

- vyplaci se na konci sezony hromadné

Kvalifikace ziskani nové

- naklady na Skoleni plati oddil, dopravu trenér

Kvalifikace prodlouzeni

- naklady na prodlouzeni plati oddil, naklady na seminare pro ziskani kreditl — oddil
plati max. 500 K¢ za kredit, drazsi seminare si doplaci trenér, dopravu si plati trener,
mimo povinné CPTM.

Aktualizovano 22.1.2025
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